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 دیابت چیست؟ 
انسولين هورموني است كه از غده  لوزالعدده  
 ترشح مي گردد. غذايي كده مردرم مدي ك دي  در
بهنعان به نوعي ق ه به نام گلوكز تبهيل مي شدود. 

ارد سدلولاا  انسولين به گلوكز كعك ميك ده كده  
بهن شود تا به انرژ  تبهيل گردد. به ن انسدولين  
گلوكز به جا   ر د به  سدلو  در بدهن جعدي مدي 

  بهن شعا به اندهازدر  كه است ديابت زماني  شود.
در سلولاا  نسبت بده كافي انسولين توليه نشود يا 

  .شته باشهاستفاد  از انسولين  مقا مت  جود دا

 

 انواع دیابت
 :1ع ت نودياب -1

اين نوع ديابدت زمداني اتفداي مدي افتده كده 
انسولين يا  جود نهارد يا مقهار آن بسيار ك  است. 

 در چ ين موارد  بايه انسولين تزريق گردد.
اغلد  كودكدان   نوجواندان را در  1ديابت نوع 

 .گير ميك ه

 :2ديابت نوع - 2
اين نوع ديابت  زماني اتفاي مي افتهكده بدهن 

  يدا  ه انسولين به انهاز  كدافي نباشدهقادر به تولي
انسولين توليه شه  نتوانه به خوبي مدورد اسدتفاد  

اغل  در افراد بالغ ديه  مي  2ديابت نوع .قرار گيرد 
كدل  %09شود   شدايدترين ندوع ديابدت اسدت   

 ديابتي ها را شامل مي شود.
 

 

با رژيد  غدذايي  دار هدا  خدوراكي   فداليتادا  
در  جسعي مي توان ايدن ندوع ديابدت را ك تدر  كدرد.

انسولين درماني   صورت عهم پاسخ به دار ها  خوراكي
 شر ع مي شود.

 علایم بیماری دیابت
          پر نوشي                    * 
 پرخور         * 
 پر ادرار                  * 
 سردرد             تار  ديه  * 
 خستگي           خواب آلودگي   احساس * 
 طولاني شهن مهت زمان ترمي  زخعاا* 

 *كاهش  زن 

 روش تشخیص

تشخيص بيعار  بر اساس انهاز  گير  ق ه خون ناشتا 

درار نيدز بده تشدخيص انجام مي گيرد.  جود ق ده در ا

 بيعار  كعك مي ك ه.

    :دیابت نوع دو  ابتلا به  مستعدکنندهعوامل 

 چاقي         – 1

 سا  09سن بيش از  -2

 ك  تحركي   نهاشتن فداليت ها  بهني-3

 سا بقه ديابت در خانواد -0

خان  هايي كه سابقه سقط  مرد  زايي به ن علت   يا -5

 شتر دارنه.كيلوگرم   بي 0توله نوزاد 

)مان ه غذاها  آماد   پرچدرب   نام اس رژي  غذايي  -6

 مواد ق ه  فرا ان....(
 
 

 



 
 
 
 
 

رژي  غذايي اصل   پايه  ك تر  ديابدت 
صا ديابت ندوع د م اسدت. ب دابراين مخرو

 رعايت نكات زير لازم است:
ا لين گام را با حذم ق ه چا   دسر   غذاها   -1

شيرين آغاز ك يه   به جا  آنادا از شديرين ك  ده  
 ها  مر وعي استفاد  ك يه.

بدده م رددور ك تددر  ق دده خددون   جلددوگير  از  -2
 6يدا  5نوسانات آن باتر است كه در هعه موارد از 

 عه  غدذايي اسدتفاد  شدود. در صدورت امكدان  
 ه مي شود.ا  سبك )مان ه پياد  ر   ( توصي رزشا
از مواد نشاسته ا  مثل ندان  سدي  زمي دي    -3

به مقهار  كه موج  افزايش  زن نشونه  …برنج  
 مررم نعاييه.

بخشددي از پددر تحين حيددواني باتددر اسددت از  -0
 حبوباتي كه دارا  فيبر بالايي هست ه  تامين شود.

باتر است از ميو  ها   سبز  هايي كده دارا   -5
 فيبر بالايي هست ه  استفاد  شود.

 آیا درمان قطعی وجود دارد؟
ديابت درمان قطدي نهارد  لدي ر شداا  مدي ر  

 عوارض  جود دارد.پيشگير  از بر ز  برا  ك تر   
با ك تر  ديابت مي توان تا حه امكان ق ه خدون را 

در حه طبيدي حفظ كرد.

برا  دستيابي به اين ههم  بكدارگير  
 ر شاا  زير مي ر است:

بده صدورت  يآموزشد شركت در كلاسداا *
 مستعر   مها م                      

 تغذيه صحيح* 
     تست مرت  ق ه خون                 * 
  رزش مرت * 
بدا استفاد  از انسولين يا دار ها  خدوراكي * 

تجويز پزشك
 
 

 بیماران دیابتیمراقبت از 
در صورتيكه خونرساني به پاها خوب بدود     -1

كدافي اسدت بردورت ر زانده  مشكل خاصي نهاريه 
 پاهايتان را چك ك يه.                                           

مشاهه  ر زانة پا جات بررسي  جود تدا     -2
بريهگي  خراش   ضايدات بين انگشتان لازم اسدت 

خروصا بين انگشتان پا را بايده بدهقت انجام شود م
 خشك كرد.

شستشو  ر زانه پا   خشك نعودن آن   سپس  -3

چرب كردن آن با ر غن ها  نرم ك  ه  جات 

. از به كار جلوگير  از بر ز زخ  توصيه مي شود

 بردن كرم لا  انگشتان پا خوددار  نعاييه.

 هعيشه دمپايي در م ز  بپوشيه.-0

 ستفاد  نعاييه.كفش ها  جلوبسته ا-5

 

 

با نوشيهن مايدات فرا ان  ك تر  ق ه خون مي  -0
 توان مشكل يبوست را حل كرد.

بطور كلي در بيعداران ديدابتي ندوع د م انجدام -5 
دقيقه پياد  ر   ( پدس از  39)مان ه   رزش سبك

كز خون مي ر اسدت. صرم غذا در ت ري  سطح گلو
 رزش م ر  در بيعاران  خطر ابتلا بده بيعاريادا  

 قل    عر ي را بسيار كاهش مي دهه.
بايه حهاكثر تا ني  ساعت بده از خوردن قدر   -6

 ق ه خون يا تزريق انسولين غذا ميل نعاييه.
يكي از عوارض مردرم دار هدا  ق ده خدون   -7

 اين علائ  شدامل:. مي باشه كاهش ق ه خون
احساس ضدف يا گرس گي  رند  پريدهگي  عدري 

 سرد  تپش قل   سرگيجه   خواب آلودگي.

  ) درصدورت در صورت بدر ز ايدن علائد  
مررم ق ه   امكان ق هخونتان را چك نعود (

عسل   شكلات جات افدزايش ق ده خدون 
 توصيه مي شود.

بده عسدل( -شدكلات-) ق ههعيشه مواد ق ه   -8
رت بر ز كداهش ق ده هعرا  داشته باشيه تا در صو

 خون مررم نعاييه.
انهاز  گير  مرت  ق ه خون    بت آن بسديار  -0

آزمايش ق ه خون  باترين راه عا  حايز اهعيت است.

 برا  دانستن  ضديت ق ه خون بيعار است.

 به خاطر داشته باشید:

                                                                                                                                        با کنترل خوب دیابت و مراقبت کافی                                           

شما نیز می توانید مانند                             

 .سایر افراد، سالم باشید

 


